
Verpflegungsplan/

race nutrition 
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1.Lauf / 1st run

Heitere I, km 3.6 x x x

Transition zone, km 4.7 x x x

Heitere I, km 8.6 x x x

Transition zone, km 9.7 x x x

Rad / Bike

Zofingen, km 0 x x x x  x

Reitnau, km 25 x x x x x

2.Lauf / 2nd run

Transition zone, km 0.3 x x x x x

Heitere I, km 1.7 x x x x x

Transition zone, km 4.1 x x x x x

Ziel / Finish (Zielzelt) x

Zielverpflegung (Rosengarten) x x x x x
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